B8 Um guia gastronémico
N para viver bem

—



Thals Garciao
-reltas

Convidamos a moradora de Moema, consultora
de estilo, personal shopper e especialista em
moda, arte, viagens, gastronomia, maternidade
e carreirg, Thais Garcia Freitas, para
compartilhnar um olhar auténtico solbre o bairro
através de um guia pensado para guem valoriza
bem-estar, boa gastronomia e experiéncias que
fazem sentido no dia a dia.
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Em Moema, o cotidiano ganha outra qualidade.

Entre ruas arborizadas, percursos caminhaveis
e uma rotina que mistura conveniéncia, bem-
estar e gastronomiag, o bairro transforma
pequenos Momentos em experiéncias mais
leves, prazerosas e inteligentes.

Aqui, o sauddavel ndo exige esforco. Ele acontece
naturalmente.

Do café da manhd ao jantar, cada parada pode
revelar um novo sabor, um ambiente acolhedor
Ou aguele endereco que faz a rotina funcionar
melhor.

Mais do que um bairro, Moema representa um
estilo de vida contempordneo: onde tempo,
qualidade e bem-estar convivem em equilibrio



Sobre o roterro

Todos os enderecos deste
guia estdo localizados

a poucos minutos do VP
Moema, no encontro das
ruas Lavandisca e Gaivota.
ldeal para fazer tudo a pé,
explorar o bairro ao longo
do dia e descobrir novos
lugares sem precisar sair
da regido.
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Vida saudavel na pratica
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VegSim - Emporio Vegano
Rua Candrio, 611 {b

Especialidade: Destaque:
alimentacdo vegana considerado um dos
emparios veganos

O gue experimentar: mMais completos de Sdo
bowls e doces Paulo.
plant-basead

Mood do lugar:
moderno, consciente
e conectado

ao lifestyle
contempordneo.


https://maps.app.goo.gl/1d2GRE4otCubZau66

Vida saudavel na pratica

Vila das Frutas
Rua Candrio, b66 -‘{'5

Especialidade:
frutas e sucos naturais

O que experimentar:
sucos prensados a frio

Destaque:
oraticidade sauddvel
oara o dia a dia.

Mood do lugar:
eve, rapido e perfeito

NAra a rotina do bairro.


https://maps.app.goo.gl/V6yV1P1sgAjRJDLQ6

Vida saudavel na pratica

Mercaddo Natural
Alameda dos Nhambiquaras, 1413

QM

Especialidade: Destaque:

produtos naturais um cldassico para quem
busca alimentacdo

O gque experimentar: equilibrada

snacks funcionais em Moemoa.

Mood do lugar:
bem-estar sem
exageros.


https://maps.app.goo.gl/WdiE45TsSULETxj98

Vida saudavel na pratica

Natural da Terra
Alameda dos Nhambiquaras, 1856 ‘@

Especialidade: Destaque:

hortifruti premium referéncia em
conveniéncia com

O que experimentar: qualidade.

orgdnicos e

produtos frescos Mood do lugar:

O tipo de lugar que
facilita viver melhor.
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https://maps.app.goo.gl/zdgpQpgnhLvdBbFV8
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Refelcoes e momentos leves

ol

Feito a Mdo
Alameda dos Arapanés, 1031 —@

Especialidade:
panificacdo artesanal

O que experimentar:
pdo de fermentacdo
natural + café

=

Destaque:
um dos cafés mais
acolhedores da regido.

Mood do lugar:
desacelere sem sair do
ritmo do bairro.
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https://maps.app.goo.gl/iqSWRThXRjoqHqws6

Refeicoes e momentos leves

Pé no Parque
Rua Inhambu, 240 '@

Especialidade:
brunch

O gque experimentar:
tapiocas e bowls

Destaque:
queridinho de quem
ama rotina saudavel.

Mood do lugar:
leve, solar e perfeito
para manhds
tranquilas.



https://maps.app.goo.gl/pMcij82XN3KWN3Us8

Refelcoes e momentos leves E

Emporlo Frutaria
Av. Hélio Pellegrino, 198 -

Especialidade: bestaque:
comida sauddvel referéncia quando o
premium assunto é alimentagdo

sauddavel sofisticada.

O gue experimentar:

pratos equilibrados e~ Mood do fugar.
drinks leves O sauddvel com clima

de restaurante cool.

Greenjoy

Alameda dos Nhambiquaras, 1315 {h_'r)
Especialidade: Destaque:
alimentacdo sauddavel um dos nomes mais
moderna fortes do healthy

lifestyle em Sdo Paulo.
O que experimentar:

bowls e saladas Mood do lugar:
completas pratico, contempordneo
e urbano.

14


https://maps.app.goo.gl/aT5dyV9D7E1Rj6fa7
https://maps.app.goo.gl/ZeqctWbAPKk7cPkF7
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Experiencias gastronomicas

Museo Veronica
Rua Tuim, 370 ¢

Especialidade: Destaque:

cozinha espanhola um dos enderecos

contempordnea mMais comentados de
Moema pela atmosfera

O gue experimentar: sofisticada.

tapas e pratos para

compartilhar Mood do lugar:
perfeito para noites
sem pressa.

16


https://maps.app.goo.gl/otY9s5DmACZXF39Q9

EXperiéncias gastronomicas
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Osteria Zucco
Rua Grauna, 65 ‘@

Especialidade: Destaque:

italiano autoral alta gastronomia com
foco em ingredientes

O gue experimentar: impecaveis.

Massas frescas e

peixes Mood do lugar:
elegdncia discreta e
comida muito bem
executada.



https://maps.app.goo.gl/cdKrhHqruUcgAH569

Experiencias gastronomicas

Basq "

Rua Normandiag, 17/ '@

Especialidade: Destaque:

cozinha uma das propostas
contempordnea Mais criativas do bairro.
O que experimentar: Mood do lugar:

pratos autorais moderno, urbano e
sazonais chelo de personalidade.

18


https://maps.app.goo.gl/rfdzFxKN9vkURZxz7

Japoneseas imperdivels

Voltar ao indice



L 2

Japoneses Imperdiveis

Huto
Av. Jandira, 677 -{h_-'v)

Especialidade:
culindria japonesa
contempordnead

O que experimentar:
combinados premium
e sashimis

Destaque:

referéncia em
sofisticagcdo e
qualidade dos peixes.

Mood do lugar:
iIdeal para ocasides
especiais.



https://maps.app.goo.gl/jn74JLHw9Sfrskb9A

Japoneses imperdivels

Kome "
Av. Irai, 161 '@

Especialidade:
Japoneés
contempordneo

O gue experimentar:

rolls especiais e pratos
autorais

Toro Sushi

Destaque:

proposta jovem e
alinhada ao estilo de
vida do bairro.

Mood do lugar:
descomplicado e
nmoderno.

Alameda dos Anapurus, 1430 '\{'F_F.]

Especialidade:
Japonés
contempordneo

O gue experimentar:
combinados variados

Destaque:
versatil e sempre bem
executado.

Mood do lugar:

otimo tanto para
almoco quanto jantar
casual.

21


https://maps.app.goo.gl/qrjchxfAoa1Hetyr6
https://maps.app.goo.gl/d3DM9e3XEH1PYyGW8
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Brdz Pizzaria

Lt

Rua Grauna, 125

Especialidade:
pizza napolitanao

O que experimentar:
margherita cldassica

Pizzarias deliciosas
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Destaque:

referéncia absoluta
guando o assunto &
pizza em Sdo Paulo.

Mood do lugar:
indulgéncia que vale
cada fatia.



https://maps.app.goo.gl/HFQJSXmHscfEaQFr9

Pizzarias deliciosas

1900

PIZZERIA

1900 Pizzeria
Alameda dos Nhambiquaras, 573 '@

Especialidade:
pizza tradicional
premium

O que experimentar:
sabores cldssicos

Camelo Pizzaria

\l/

Av. Aratds, 794 -@

Especialidade:
pizza fina e leve

O gue experimentar:
sabores vegetarianos

\l/

Destaque:
uma das pizzarias Mais
tradicionais da cidade.

Mood do lugar:
conforto paulistano em
forma de pizza.

Destaque:

mMassa leve e
ingredientes frescos
muito elogiados.

Mood do lugar:
casual elegante.

24


https://maps.app.goo.gl/dPerDqEBxLnWrtSW6
https://maps.app.goo.gl/H5FyQC4Bc4X787Ee9




SOcCial e descompressdo

Vinho e Ponto
Av. Pavdo, 806 ‘@

Especialidade:
vinhos e pequenas
porcoes

O que experimentar:

taca de vinho +
entradas

Destaque:

um dos melhores
lugares do bairro paro
desacelerar.

Mood do lugar:
iIntimistag, elegante
e silenciosamente
sofisticado.

26


https://maps.app.goo.gl/ZFbgQSR9X5NUbmYz8

SOcial e descompressdo

Paro
Av. Lavandiscaq, 717

Especialidade:
cozinha
contempordned para
compartilhar

O gue experimentar:
petiscos e pratos
coletivos

Destaque:
atmosfera vibrante e
perfeita para encontros.

Mood do lugar:
o tipo de lugar que faz
Moema pulsar a noite.

Bar Original

Rua Gradna, 137

b

Especialidade:
boteco contempordneo

O gue experimentar:
chopp e petiscos
cldssicos

Destaque:
icone paulistano com
padrdo elevado.

Mood do lugar:
Mmovimento, conversa
alta e clima de cidade
VIVQ.

27


https://maps.app.goo.gl/Er4HDnXX5K3Sn33C7
https://maps.app.goo.gl/egTy7wW4UrSL8zsr5




Para curtir d noite

Bourbon Street

Music Club
Rua dos Chanés, 127 -‘@

Especialidade:
MUsica Ao Vivo

O gque experimentar:
drinks + programagdo
musical

Destaque:

um dos lugares mais
icOnicos de SAo Paulo
para jazz e blues.

Mood do lugar:

nova-iorquino, intenso e
cheio de personalidade.

29



https://maps.app.goo.gl/CnCFwryFtDCPnPGM7

Para curtir d naoite

Canton
Av. Juritl, 587 "I

Especialidade:
culindria asidtico

O que experimentar:
pratos parao
compartilhar

Destaque:

mistura perfeita entre
gastronomia e vida
noturna.

Mood do lugar:
elegante, vibrante e
contempordneo.



https://maps.app.goo.gl/pg5DL7qbRAg6fwMU7

Para celocar o pé najaca




Para colocar o pé Na jaca E

Maria Bolo |
Rua Gaivota, 1409 ‘\@ Destaque:
O tipo de lugar que

Especialidade: abraga pela memoéria

bolos caseiros afetiva.

O que experimentar: Mood do lugar:

bolo com café conforto em forma de
sobremesa.

32


https://maps.app.goo.gl/HjRDrL1SeFpUDBrm9

Para colocar o pé Na jaca E

Bacio di Latte |
Alomeda Jauaperi, 597 “{F_;,)

Especialidade: Destaque:

gelato italiano um cldssico absoluto
para qualquer hora do

O que experimentar: dia.

sabores cldssicos e

sSAzoNnais Mood do lugar:

leve, gostoso e
Irresistivelmente
paulistano.

Bachir

Rua Diogo Jacome, 686“{'6

Especialidade: Destaque:

sorvete libanés uma das sobremesas
mais diferentes e

O gue experimentar: comentadas da regido.

ashta com pistache
Mood do lugar:
experiéncia fora do
Obvio.
33


https://maps.app.goo.gl/93TnjYTysuyrmALW6
https://maps.app.goo.gl/evoMUox1FXgYf4kT7
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Hamourguerias

Cabana |
Rua Gaivota, 690 “@

Especialidade: Destaque:

hamburgueria premium hamburguer autoral
com linha trufada

O que experimentar:

Truffle Burger e Truffle  Mood do lugar:

Fries ambiente acolhedor e

descolado
35


https://maps.app.goo.gl/NYn3dPs1MgVj9eqK8

Hamourguerias

Lanchonete da

Cidade
Av. Macuco, 3bb '@

\l/

Especialidade: Destaque:
culinéria paulistana cldssicos da cidade
classica

Mood do lugar:
O que experimentar: remete a SGo Paulo
hambdrguer bombom, dos anos 60, clima de
batata rustica e bolo lanchonete de verdade
da Bisa

36


https://maps.app.goo.gl/bAAwuyG6C1ChJ7WJ8

Hamourguerias
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Chicohamburguer

\l/

Av. Ibirapuerq, 2713 -@
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Especialidade:
primeira lanchonete
com hamburguer no
carddpio

O que experimentar:
cheese Salada, Cheese
Bacon e Milk Shake

Destaque: Mood do lugar:

hamburguer ponto de encontro para
tradicional, aberta até  qualquer hordrio

de madrugada

37


https://maps.app.goo.gl/5Bca5xoVE4gC6wW69

Hamourguerias

BL6 Burger &

Lamb
Rua Candrio, 745 e

Especialidade: Destaque:
producdo artesanal burguers e costelas
defumadas

O que experimentar:

hamburguers bovinoe Mood do lugar:

de cordeiro familiar com estética
de lanchonete
americandad

38


https://maps.app.goo.gl/CysX5ntvaiVckb6U8

Cconclusdo

Em Moema, viver bem ndio é excecgdo. £ rotina.

Entre escolhas sauddveis, experiéncias
gastronOmicas e momentos de descontracdo,
O bairro oferece uma vida completa, onde tudo
acontece a poucos pPAassos de casa.

Um lugar onde o cotidiano se transforma e viver
melhor se torna natural.

39
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INCORPORADORA

Este guia faz parte do olhar da
VistaPlan sobre Moema: um bairro
que vai além do endereco e se
transforma em experiéncia, rotina
e qualidade de vida.

No VP Moema, acreditamos

gue viver bem também & criar
conexdo com o entorno, descobrir
novos lugares e aproveitar a
cidade de forma mais leve,
pratica e inspiradora.
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